Conscious
€ Discipline’

Elementos de Conexion

Contacto Visuadl

Baje al nivel de los ojos del nino para
conseguir su contacto visual durante

un breve instante. Cuando los ojos

se encuentran, el cerebro forma
conexiones neuronales. Con esta
conexion, podemos “descargar” nuestra
calma en el nino que se encuentra en el

estado emocional o de la supervivencia.

Practique diciendo cosas como,
“Ahi estas. Tu estas seguro/a. Respira
conmigo. Tu puedes manejar esto.”

Presencia
Estar presente en el momento significa
que su mente y cuerpo estdn en el
mismo lugar fisicamente y en sentido
figurado. Su mente se concentra
puramente en lo que esta haciendo
en el momento. Descongestione su
mente y calme su cuerpo. Usted es
suficiente para ver la belleza del nino.
La presencia se frata de unirnos para
compartir en el mismo momento. Estar
en el momento es donde se goza.

Tocar

El toque es uno de los Unicos sentidos
sin los cuales no podemos vivir. La piel y
el cerebro estdn formados por el mismo
tipo de tejido; cuando tocamos algo
es como si huestro cerebro lo estuviera
tocando también. El cerebro necesita
tocar, porque es una parte esencial del
desarrollo del cerebro y el aprendizaje.
Para tener ninos inteligentes y felices
necesitamos proveer un toque
apropiado y carinoso.
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Cardcter Juguetdn

La alegria es la esencia de conexion.
Ayuda a construir los enlaces entre
nosotros y los ninos. Las actividades
juguetonas senalan al cerebro para
producir dopamina. La dopamina le
dice al cerebro que ponga atenciéon
y s&e mantenga concentrado. Las
sitfuaciones juguetonas fortalecen el
desarrollo cerebral. La alegria aumenta
los intervalos de atencién y mejora el
desarrollo social.
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